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„Laiptai. Kartu gali būti lengva“ - grupinių užsiėmimų programa, skirta tėvams auginantiems 3-11 m. vaikus. Šios programos dėka turėsite galimybę įgyti ne tik teorinių, bet ir praktinių tinkamo bendravimo su vaiku įgūdžių. 
Programa skirta tėvams:
· kurie nori geriau pažinti ir suprasti savo vaikus (-ą);

· kurie nori pokyčių ir yra pasiruošę jų siekti;

· kurie pavargo nuo savigraužos, nepasitenkinimo ir nusivylimo santykiais su savo vaikais (-u);

· kurie jau bandė „remontuoti“ santykius su savo vaikais (-u) ir tuo nusivylė.

Užsiėmimuose nagrinėsime šias temas:
· poreikiai;

· jausmai;

· savivertė;

· savarankiškumas;

· ribų nustatymas (atsakomybė);

· 4 netinkamo vaikų elgesio tikslai;

· alternatyvos bausmėms;

· aktyvus klausymas;

· konfliktai.


Kviečiame registruotis į 11 užsiėmimų grupę. Užsiėmimai vyks vieną kartą per savaitę.


Grupę ves Klaipėdos rajono PPT psichologės Rimantė Ignatjevienė ir Eglė Strazdauskienė.
 
Numatomas grupės laikas ketvirtadieniais  – 9.00-11.30 val. arba ketvirtadieniais 14.00-16.30val. priklausomai nuo to – kurį laiką pasirinks dauguma tėvų.


Pirmasis grupės užsiėmimas prasidėtų vasario 14 d. (ketvirtadienį).


Grupės vieta – Klaipėdos rajono švietimo centras, Kvietinių g. 30, Gargždai.

Susidomėjusius prašome registruotis iki vasario 8 d. Telefonu: 861264830. 

Užsiėmimai NEMOKAMI. REIKALINGA IŠANKSTINĖ REGISTRACIJA. VIETŲ SKAIČIUS RIBOTAS.

